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Los resultados mostraron que la suplementacién con
taurina mejoro significativamente la tasa de supervivencia
de las postlarvas de camarén, del 61,11 al 76,67 por ciento,
en aguas de baja salinidad, y también aumenté su longitud
corporal

Si bien la tecnologia de cultivo de camarones de baja salinidad se ha desarrollado con éxito y se ha
difundido rapidamente, la acuacultura de camarones en sistemas de agua de baja salinidad aun
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Estudio investigo las funciones de la taurina en postlarvas de camaréon sometidas a estrés por baja
salinidad. Los resultados mostraron que la suplementacién dietética con taurina mejord la resistencia al
estrés por baja salinidad en postlarvas de camaron blanco del Pacifico, mejoré significativamente su
tasa de supervivencia, del 61,11 al 76,67 por ciento en aguas de baja salinidad, y también aumenté su
longitud corporal. La taurina desempefia un papel clave en la mejora de la capacidad osmorreguladora
de las postlarvas de camardn al estrés por baja salinidad, mejorando su capacidad de aclimatacion a
ambientes de baja salinidad. Foto: Francisco Miranda.

unidad de area y otros problemas. Estos estan estrechamente relacionados con el estrés osmatico
causado por las condiciones de baja salinidad; por lo tanto, es necesario comprender mejor el
mecanismo osmorregulador en camarones bajo estrés de baja salinidad. Posteriormente, se pueden
desarrollar métodos de modulacién nutricional para mejorar la capacidad osmorreguladora y el
rendimiento del cultivo de camarones en agua dulce.
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El camarén blanco del Pacifico (Litopenaeus vannamei) es un crustaceo eurihalino tipico (capaz de
adaptarse a un amplio rango de salinidades) y exhibe una gran capacidad de adaptacién a ambientes
acuaticos de salinidad variable mediante la osmorregulacion, o que ha facilitado su amplia
distribucion geografica. En el agua de mar, los crustaceos eurihalinos actian como
osmoconformadores (organismos que permiten que sus fluidos corporales se adapten a la presién
osmética del agua circundante), y la presién osmética de su hemolinfa refleja directamente la del
ambiente externo (https://doi.org/10.1242/jeb.103051). Si la salinidad del agua desciende por debajo
de 26 ppt, este camaron activara diversos mecanismos hiperosmorreguladores, que dependen de un
conjunto de transportadores de iones y enzimas.

Estudios tempranos en camarén blanco del Pacifico informaron que el nivel 6ptimo de taurina
(https://doi.org/10.1111/j.1365-2109.2012.03135.x)era 0.168 por ciento de la dieta seca cuando la
salinidad estaba en 29-30 ppt, pero otros autores informaron que era 0.437-0.579 por ciento y 0.57-0.60
por ciento cuando la salinidad estaba en 5.5-6.0 ppt. Por lo tanto, es comprensible que el camaron
requiera energia sustancial y osmolitos para adaptarse a los cambios osmaticos en condiciones de
baja salinidad, alterando asi significativamente sus demandas nutricionales. Se requiere mas
investigacion sobre la funcién osmorreguladora de la taurina en condiciones de baja salinidad en
camarones en diferentes periodos de crecimiento. La investigacion actual sobre taurina se centra
principalmente en juveniles y adultos de camardn, con poca informacion revelada sobre la regulacion
osmorreguladora durante las primeras etapas del desarrollo, incluidas las postlarvas de camarén, lo
que requiere urgentemente una investigacion mas profunda.

Este articulo — resumido (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). de |la publicacién original
(https://www.mdpi.com/2079-7737/14/8/1082) [Wang, H. et al. 2025. Taurine Supplementation
Enhances the Resistance of Litopenaeus vannamei Postlarvae to Low-Salinity Stress. Biology 2025,
14(8), 1082] - informa sobre un estudio para explorar las funciones de la taurina en postlarvas de
camaron bajo estrés de baja salinidad.
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(https://bspcertification.org/).

Configuracion del estudio

Esta investigacion se llevd a cabo en la Universidad Agricola de Huazhong (Universidad de Wuhan,
China). Postlarvas (PL) saludables de camarén L. vannamei, provenientes del mismo lote de cria
(salinidad de 18 ppt), con un tamafio uniforme, se cultivaron en acuarios experimentales interiores con
agua de diferentes salinidades y se dividieron en tres grupos: grupo control (C, 18 ppt), grupo de baja
salinidad (L, salinidad reducida gradualmente de 18 ppt a 4 ppt a un ritmo de 2 ppt por dia) y grupo de
baja salinidad + taurina (T, salinidad similar al grupo L).

Se utilizé una dieta comercial para camarones (Evergreen Feed, Zhanjiang, China) como dieta basal
para alimentar las PL de los camarones en los grupos Cy L. La dieta experimental del grupo T se
formulé disolviendo taurina en agua y rocidndola sobre los pellets de alimento basal (0,3 por ciento del
peso seco del alimento). Cada tratamiento consistié en tres réplicas con 300 PL en cada acuario
experimental. La temperatura del agua, el oxigeno disuelto y el pH se mantuvieron dentro de rangos de
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29 + 1 grados-C, 7,1 £ 0,4 mg/Ly 7,4 + 0,6, respectivamente. Al finalizar la prueba de alimentacion de
una semana, se recolectaron las PL de los camarones para calcular la tasa de supervivencia y la
longitud corporal. Algunas muestras de PL se fijaron y almacenaron para su posterior analisis.

Para obtener informacion detallada sobre el disefio experimental, la cria de animales y la preparacion
de la dieta, asi como sobre las muestras animales, la recoleccion y el analisis de datos, consulte la
publicacién original.

Evaluacion del efecto de la vitamina C en las
caracteristicas reproductivas y fisioldgicas de
reproductores machos de camaron blanco del
Pacifico

Un estudio demuestra que los reproductores de camardén
blanco del Pacifico con buena calidad espermatica pueden
mejorar las tasas de fertilizaciéon y potencialmente
aumentar la produccién de nauplios.

@ Global Seafood Alliance

Resultados y discusion

L. vannamei puede vivir y cultivarse comercialmente tanto en agua salobre como dulce gracias a su
capacidad de adaptacion a diferentes niveles de salinidad. En la acuacultura del camaron, las
tormentas y la evaporacion provocan cambios en la salinidad del estanque que a menudo afectan
(https://doi.org/10.1016/j.aquaculture.2006.09.031)su rendimiento. La tolerancia del camarén a la
salinidad depende de diversos factores, como su etapa de crecimiento y la rapidez con la que se
expone a los cambios. Si bien muchos estudios se han centrado en camarones adultos, se sabe poco
sobre sus etapas iniciales. Este estudio analizé las PL de camardn bajo estrés por baja salinidad y tras
la suplementacién con taurina, evaluando la supervivencia, el crecimiento, la histologia, la actividad
enzimatica y otras respuestas.

Los resultados muestran que la taurina dietética puede mejorar significativamente la supervivencia de
las PL y ayudar a reparar el dafio tisular bajo estrés por baja salinidad. La salinidad es uno de los
factores mas importantes que afectan la fisiologia y el crecimiento del camardn de cultivo. La
exposicion a baja salinidad, que se produce mediante cambios graduales pero rapidos, puede afectar
significativamente |a tolerancia salina de los juveniles y adultos de camarén. En nuestro estudio, para
simular un ambiente extremadamente salino, la salinidad del agua del grupo experimental de
camarones bajo estrés por baja salinidad (L) se redujo de 18 a 4 ppt en un periodo de siete dias.

Como se muestra en la Fig. 1, la tasa de supervivencia de las PL de camaron en el grupo L se redujo al
61,11 por ciento, en comparacion con el 92,67 por ciento del grupo control, lo que demuestra que los
animales tienen dificultades para afrontar cambios rapidos de salinidad. Estudios anteriores
encontraron que los camarones expuestos a una caida repentina de salinidad de 30 a 0,3 ppt tenian
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una tasa de supervivencia de solo 11,91 por ciento, mientras que los que se adaptaron mas
gradualmente tenian una tasa de supervivencia de 86,67 por ciento, que todavia era inferior a la del
grupo de control en ese estudio.
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Fig. 1: Tasa de supervivencia (A) y longitud corporal (B) de postlarvas
de L. vannameicriadas en agua salina, agua de baja salinidad y agua
de baja salinidad con suplementacion de taurina. Los valores
promedio con letras diferentes indican diferencias significativas entre
los grupos (p < 0,05).

Para investigar la mejora del rendimiento de las postlarvas de camaroén en condiciones de baja
salinidad, se afiadio taurina a la dieta. Se sabe que la taurina mejora la actividad de ciertas enzimas, lo
que mejora el crecimiento animal y la eficiencia alimentaria. Diversos estudios han reportado que la
suplementacion con taurina puede ayudar a los camarones a crecer mejor, especialmente en aguas de
baja salinidad. En este estudio, la taurina mejor6 significativamente la tasa de supervivencia de las
postlarvas de camaroén bajo estrés y condujo a un mejor crecimiento corporal. Ademas, ayudo a
restaurar las fibras musculares y la estructura organica en comparacion con el grupo de baja salinidad.
En general, la taurina parece reducir el dafo tisular causado por la exposicion a salinidades muy bajas
y también mejorar el crecimiento de los animales. Los examenes histologicos en nuestro estudio
revelaron diferencias significativas: el grupo L mostré una mala organizacion del tejido y algun dafio
estructural del tejido en comparacion con la morfologia del tejido intacto observada en el grupo C.
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Fig. 2: Estructura histoldgica fusionada de postlarvas de L. vannamei
criadas en agua salina, agua de baja salinidad y agua de baja
salinidad con suplementacion de taurina. Indica los espacios
intermusculares; indica la demarcacion entre los 6rganos viscerales.
Escala: 500 micrometros.

La taurina desempefia un papel fundamental para que los camarones mantengan su equilibrio iénico
en ambientes de baja salinidad mediante la regulacion de la enzima Na+/K+-ATPasa (NKA). Esta
importante enzima, conocida como bomba de sodio-potasio y presente en las membranas de todas las
células animales, desempefia varias funciones cruciales en la fisiologia celular. Cuando los camarones
experimentan estrés por baja salinidad, observamos un aumento en la expresién y actividad de la
proteina NKA, lo que indica que se estan adaptando a los cambios en su entorno. Esto concuerda con
investigaciones previas (https://doi.org/10.1080/17451000.2010.538063). que muestran cambios en
los niveles de ARNm de la subunidad NKAa en camarones tras su traslado a aguas con menor
salinidad. El desequilibrio idnico en el medio circundante también potencia la actividad de |la bomba
NKA, lo que ayuda a equilibrar la presion osmatica.

Ademas, la actividad y expresion de NKA se ven influenciadas por los nutrientes, y los investigadores
han reportado que una dieta rica en acidos grasos altamente insaturados
(https://doi.org/10.1016/j.cbpa.2006.07.002)(HUFA) redujo la actividad de NKA en camarones tras la
exposicion a la salinidad. Asimismo, la taurina, al incluirse en |la dieta de camarones, puede
contrarrestar el estrés por baja salinidad y mejorar el crecimiento mucho mas que la suplementacion
con potasio. Asimismo, la suplementacion con taurina redujo la actividad de NKA en condiciones de
estrés por baja salinidad a niveles similares a los del agua dulce, lo que sugiere que contribuye
eflcazmente a la osmorregulacién. En general, la taurina parece ayudar a los camarones a adaptarse a
condiciones de baja salinidad, lo cual es importante para su supervivencia y crecimiento cuando se
cultivan en estas condiciones.

https://www.globalseafood.org/advocate/la-suplementacion-con-taurina-en-la-dieta-mejora-la-resistencia-al-estres-por-baja-sa... ~ 6/10


https://doi.org/10.1080/17451000.2010.538063
https://doi.org/10.1080/17451000.2010.538063
https://doi.org/10.1016/j.cbpa.2006.07.002
https://doi.org/10.1016/j.cbpa.2006.07.002

9/25/25, 6:26 PM La suplementacién con taurina en la dieta mejora la resistencia al estrés por baja salinidad en postlarvas de ca...

En el estudio, se realizé un analisis transcriptémico (la transcriptémica es el estudio integral del
transcriptoma, un conjunto de todas las lecturas genéticas presentes en una célula, que incluye todas
las moléculas de acido ribonucleico, ARN y otras moléculas presentes en un organismo) para
comprender como se adaptan los camarones al estrés por baja salinidad. Los resultados revelaron que
737 genes se vieron afectados, con 454 genes sobreexpresados (activados) y 283 genes desregulados
(desactivados). En los camarones expuestos a baja salinidad, ciertas actividades bioldgicas, como las
funciones hormonales y el metabolismo del coldgeno, aumentaron, lo que sugiere una respuesta a la
regulacion osmotica. Los resultados también mostraron que la baja salinidad inhibioé diversas vias
fisioldgicas que promueven el crecimiento celulary el transporte de oxigeno, lo que resulté en menores
tasas de supervivencia en los camarones expuestos.

También observamos que la adicidn de taurina a la dieta afect6 significativamente la expresion génica,
con una sobreexpresion de 497 genes y una disminucion de 437. Los resultados también mostraron
que la taurina redujo la expresion de genes involucrados en la actividad hormonal y la sefalizacion de
receptores, lo que indica su funcion como osmorregulador y antioxidante. La taurina también parecié
disminuir la sensibilidad del camardn a los cambios ambientales, promoviendo su supervivencia.
Ademas, la taurina foment6 la proliferacion celular controlada e influy6 en las vias de sefalizacion Wnt
(vias ancestrales que regulan aspectos cruciales de la determinacion del destino celular, la migracién
celular, la formacién de patrones neuronales y la organogénesis durante el desarrollo embrionario), lo
que podria ayudar a reparar los tejidos branquiales o intestinales del camaroén.

Los resultados también indicaron que la taurina dietética mejord la actividad proteica osmorreguladora
y activo diversas vias metabolicas relacionadas con carbohidratos, aminoacidos y vitaminas, lo que
ayudé al camardn a adaptarse a ambientes de baja salinidad. Ademas, mientras que la produccion de
hormonas esteroides aumento en condiciones de baja salinidad, la taurina parecio reducirla, lo que
refuerza sus propiedades antiestrés.

En general, la suplementacién con taurina resulté en la expresion diferencial de 529 genes al comparar
PL de camaron de baja salinidad con y sin suplementacion dietética de taurina. Esto mostro una
reduccion en los cambios genéticos relacionados con el estrés y demostroé los beneficios terapéuticos
de la taurina para mitigar el estrés por baja salinidad en PL de L. vannamei. Ademas, la taurina influyé
positivamente en las vias neurogénicas y de desarrollo, a la vez que suprimio los indicadores de muerte
celular, lo que potencialmente preserva la salud celular en camarones en condiciones de estrés por baja
salinidad.

Perspectivas

En este estudio, el estrés por baja salinidad restringio significativamente |la supervivencia de PL de L.
vannamei'y causo cambios histoldgicos, indujo la sobreactivacion de NKA y regulé diferencialmente la
expresion génica. La taurina puede actuar como osmolito para mitigar eficazmente el dafio inducido
por el estrés por baja salinidad, a la vez que promueve la proliferacion de células epiteliales en PL de
camaron. Sin embargo, el presente estudio aun presenta limitaciones debido a su corta duraciony la
falta de validacion mecanicista. En futuras investigaciones, se sugieren estudios de dosis-respuesta,
ensayos longitudinales y validacion protedmica de objetivos clave para confirmar completamente el
mecanismo regulador relevante.
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