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Estudio muestra una variaciéon genética significativa en los
niveles de DHA y EPA en una poblacion de pargo rojo de
Malabar de cultivo
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Un estudio evalué el potencial genético para mejorar el contenido de
omega-3 en el pargo rojo de Malabar. Los resultados muestran una
variacion genética significativa en los niveles de DHA y EPA en una
poblacién de pargo rojo de Malabar de cultivo, y concluyen quela
capacidad de identificar y seleccionar peces con perfiles genéticos
favorables significa que las generaciones futuras podrian contener
naturalmente niveles mas altos de DHA 'y EPA. Foto: Sr. Bing Liang.

A medida que las dietas globales se centran cada vez mas en la salud y la sostenibilidad, la demanda
de mariscos ricos en omega-3 continda aumentando. Los acidos grasos omega-3, en particular el acido
docosahexaenoico (DHA) y el acido eicosapentaenoico (EPA), tienen amplios beneficios para la salud,
como la mejora de la salud cardiaca, la funcién cerebral y la reduccion de la inflamacion. Estos acidos
grasos esenciales no pueden ser sintetizados por el cuerpo humano en cantidades significativas, y los
mariscos son una fuente dietética importante de estos acidos grasos, y los productos de la acuacultura
adquieren cada vez mayor importancia para el suministro de estos importantes nutrientes.

En Singapur, los esfuerzos para mejorar la calidad del pescado de cultivo se centran en especies como
el pargo rojo de Malabar (Lutjianus malabaricus), una especie marina de gran valor apreciada tanto por
su atractivo comercial como por su potencial de mejora nutricional. Este pargo ya es apreciado por los
consumidores por su sabor y valor de mercado, y estudios recientes demuestran cémo su perfil
nutricional puede mejorarse significativamente mediante la cria selectiva.

Este articulo, resumido (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) de la publicacién original
(https://doi.org/10.1016/j.aquaculture.2025.742144), reporta sobre un estudio que explordé como se
puede aprovechar el potencial genético del pargo rojo de Malabar para mejorar su contenido de acidos
grasos omega-3. Esta novedosa investigacién proporciona informacion valiosa sobre cémo se pueden
utilizar los programas de cria selectiva para mejorar el perfil nutricional del pargo rojo de cultivo,
beneficiando tanto a los consumidores como a las practicas acuicolas mas sostenibles.

Configuracion del estudio
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Para evaluar el potencial de mejorar el contenido de omega-3 en el pargo rojo de Malabar, nuestro
equipo de investigacion realiz6é un analisis genético exhaustivo en mas de 600 individuos de pargo rojo
de una granja acuicola comercial en Singapur. El objetivo principal del estudio fue investigar la
heredabilidad de dos acidos grasos omega-3 clave, el acido docosahexaenoico y el acido
eicosapentaenoico, reconocidos por su papel crucial en la salud humana y cada vez mas demandados.
Mejorar sus niveles en los peces de cultivo podria representar una gran ventaja para muchas
operaciones acuicolas.
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El pargo rojo de Malabar (Lutjanus malabaricus) es originario del océano indico y el Pacifico Occidental,
y se considera un pez de alta calidad para el consumo humano, siendo objeto de pesca artesanal,
recreativa y comercial en toda su area de distribucién geografica. También se sabe que se cultiva en el
sur de Chinay Singapur.

Utilizando tecnologia avanzada de genotipado, los investigadores emplearon una matriz personalizada
de 70K SNP (polimorfismo de nucleétido Unico, una diferencia de un solo par de bases en la secuencia
de ADN de los miembros individuales de una especie) para evaluar la variaciéon genética y la
composicion de acidos grasos de los peces. Las matrices de SNP permiten un analisis genético de alta
resolucion, lo que ayuda a los investigadores a identificar marcadores genéticos especificos vinculados
a rasgos deseables, como el aumento de los niveles de DHA y EPA. Esta tecnologia es crucial para
identificar variaciones genéticas dentro de la poblacion de peces que podrian ser objeto de programas
de cria selectiva para mejorar estos rasgos.

https://www.globalseafood.org/advocate/evaluacion-del-potencial-genetico-para-mejorarel-contenido-de-omega-3-en-el-pargo-rojo-... 3/8


https://bspcertification.org/

3/31/2025 Evaluacién del potencial genético para mejorar el contenido de omega-3 en el pargo rojo de Malabar de cultivo - Resp...

Los peces se criaron en entornos acuicolas controlados para garantizar la consistencia de los factores
ambientales, lo que permitié a los investigadores aislar los efectos genéticos en la composicion de
acidos grasos. Los alevines procedian de varios criaderos comerciales de la regién, donde se criaron en
tanques de crianza antes de ser transferidos a tanques de engorde. Después de aproximadamente 18
meses, se cosecharon los peces y se recolectaron filetes musculares para la determinacién del perfil de
acidos grasos. El equipo de investigacion analizé los perfiles de acidos grasos, centrandose en los
niveles de DHA, EPA y otros rasgos nutricionales relacionados.

El objetivo principal del estudio fue determinar la heredabilidad de estos rasgos, lo que indicaria si la
crianza selectiva podria ser una herramienta eficaz para mejorar el contenido de omega-3 en futuras
generaciones de pargo rojo. El estudio buscé establecer una base genética para futuros programas de
crianza dirigidos a mejorar el valor nutricional de esta importante especie acuicola.

Resultados y discusion

Los resultados del estudio fueron muy prometedores y revelaron una variacion genética significativa en
los niveles de DHA 'y EPA en la poblacion de pargo rojo de Malabar. Esta variacion es crucial, ya que
demuestra que la cria selectiva podria utilizarse para mejorar estas caracteristicas en futuras
generaciones de peces.

Heredabilidad de acidos grasos clave

El estudio revel6 que el DHA tenia una heredabilidad del 32 por ciento, lo que indica que casi un tercio
de la variacion en los niveles de DHA entre los peces podria atribuirse a factores genéticos. Esto
significa que los programas de cria selectiva centrados en los niveles de DHA podrian aumentar
eflcazmente la concentracidn de este importante acido graso omega-3 en el pargo rojo de cultivo. El
EPA mostré una heredabilidad del 29 por ciento. Si bien es ligeramente inferior a la del DHA, esta
heredabilidad sigue siendo significativa, lo que sugiere que la seleccidn genética también podria
utilizarse para mejorar los niveles de EPA en futuras generaciones de esta especie de pargo.

Mas importante aun, se determiné que la heredabilidad combinada del DHA y el EPA fue del 46 por
ciento, lo que demuestra un gran potencial de la seleccion genética para mejorar el contenido general
de omega-3 en este pargo rojo. Este hallazgo es crucial para los acuicultores, ya que indica que la
crianza selectiva podria generar mejoras sustanciales en el perfil nutricional de los pargos rojos de
cultivo sin comprometer otras caracteristicas importantes, como las tasas de crecimiento o la
resistencia a enfermedades.
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Seleccidon gendmica para resistencia al Virus del
Sindrome de la Mancha Blanca en camarones blancos
del Pacifico

Las técnicas de seleccion gendmica muestran un potencial significativo para mejorar la
resistencia de la especie a la infeccién por el Virus del Sindrome de la Mancha Blanca (WSSV).

@ Global Seafood Alliance

Ratios DHA/EPAy omega-6/omega-3

Ademas de la alta heredabilidad del contenido de omega-3, el estudio también reveld que el pargo rojo
de Malabar exhibio ratios favorables de acidos grasos DHA/EPA y omega-6/omega-3. Estos ratios son
importantes para evaluar el valor nutricional general del pez. El ratio DHA/EPA en el pargo rojo de
Malabar se midi6 en 3,92, superior al encontrado en muchas otras especies de peces de cultivo. Un
ratio DHA/EPA alto es particularmente beneficioso para la salud cardiovascular, ya que se sabe que
tanto el DHA como el EPA reducen el riesgo de enfermedades cardiacas e inflamacién. Aumentar este
ratio mediante la crianza selectiva podria hacer que el pargo rojo de Malabar sea ain mas atractivo
para los consumidores preocupados por la salud que buscan productos de mar con un mayor
contenido de omega-3.

El estudio también revel6 que la proporcion de omega-6/omega-3 en el pargo rojo de Malabar era
menor que la de muchas otras especies. Una proporcion mas baja de omega-6/omega-3 es beneficiosa
para la salud humana, ya que ayuda a reducir la inflamacion y favorece la salud cardiovascular
general. El consumo excesivo de acidos grasos omega-6 puede contribuir a la inflamacién, por lo que
equilibrar la ingesta de omega-6 y omega-3 es crucial para mantener la salud. La capacidad de criar
peces con una proporcion mejorada de omega-6/omega-3 destaca aun mas el potencial del pargo rojo
de Malabar como una excelente opcién para los consumidores que buscan opciones de mariscos mas
saludables.
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Cria selectiva para la mejora nutricional

La cria selectiva ha sido durante mucho tiempo una herramienta poderosa en la agricultura, donde se
ha utilizado para mejorar rasgos deseables en cultivos y ganado. En acuacultura, los principios de la
cria selectiva se aplican cada vez mas para mejorar la calidad y el valor nutricional de los peces de
cultivo. Los hallazgos de este estudio demuestran que la cria selectiva para el contenido de omega-3
en el pargo rojo de Malabar podria revolucionar la calidad nutricional de los peces de cultivo en
Singapury otros lugares.

El papel de la genémica en los programas de cria

Vista de un pargo rojo de Malabar cultivado (izquierda) y raceways de cultivo (derecha) en Singapur.
Foto: Sr. Bing Liang.
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El uso de herramientas gendmicas, como las matrices de SNP, permite a los criadores identificar
marcadores genéticos asociados con rasgos especificos, como niveles mas altos de acidos grasos
omega-3. Al incorporar la seleccién gendmica en los programas de cria, las granjas acuicolas pueden
acelerar el proceso de produccién de peces con perfiles nutricionales mejorados. Este enfoque no solo
mejora la calidad del pescado, sino que también reduce la dependencia de suplementos alimenticios,
que a menudo se utilizan para aumentar el contenido de omega-3 en los peces de cultivo.

La capacidad de identificar y seleccionar peces con perfiles genéticos favorables significa que las
futuras generaciones de pargo rojo podrian contener naturalmente niveles mas altos de DHA'y EPA.
Esto reduce la necesidad de costosos aditivos alimenticios, contribuyendo a practicas acuicolas mas
sostenibles. La seleccion gendmica es una herramienta poderosa que permite a los criadores tomar
decisiones informadas basadas en la composicidn genética de sus poblaciones, asegurando que las
mejores caracteristicas se transmitan a las generaciones futuras.

Perspectivas y relevancia para la acuacultura Australiana

Los resultados del estudio proporcionan una base sdlida para los programas de cria selectiva
destinados a mejorar la calidad nutricional del pargo rojo de Malabar. Al centrarse en los factores
genéticos que influyen en la composicion de acidos grasos, la industria acuicola puede producir peces
con niveles naturalmente mas altos de omega-3, lo que ofrece mayores beneficios para la salud de los
consumidores. La capacidad de mejorar los niveles de DHA y EPA mediante la cria selectiva representa
una oportunidad emocionante para que las operaciones acuicolas mejoren el valor nutricional de sus
productos, manteniendo al mismo tiempo la sostenibilidad.

Esta investigacion tiene implicaciones significativas para la industria acuicola Australiana. El sector se
encuentra en rapida expansion, especialmente con especies de alto valor como el pargo. A medida que
los consumidores Australianos se preocupan mas por su salud y demandan mariscos ricos en acidos
grasos omega-3, la capacidad de criar selectivamente pargo rojo de Malabar con caracteristicas
nutricionales mejoradas representa una oportunidad unica.

Al implementar programas de cria selectiva basados en los hallazgos de este estudio, los acuacultores
Australianos podrian satisfacer cada vez mas la creciente demanda de mariscos ricos en omega-3,
mejorando al mismo tiempo la sostenibilidad de sus operaciones. La cria selectiva para obtener
mejores perfiles de acidos grasos también podria fortalecer la posicion de Australia en los mercados
mundiales de productos de mar, donde la demanda de pescado de alto valor nutricional continta en
aumento.

Para los consumidores Australianos, la disponibilidad de pargo rojo de cultivo local con mayor
contenido de omega-3 podria contribuir a mejores resultados de salud publica al ofrecer una opcion de
mariscos accesible y nutritiva. Ademas, reducir la dependencia de suplementos de aceite de pescado
importados en los alimentos se alinea con los objetivos de sostenibilidad de Australia y apoya el
crecimiento de la industria acuicola local.

A medida que Australia continua invirtiendo en acuacultura, especialmente en regiones como
Queensland y Australia Occidental, programas de cria selectiva como el descrito en este estudio
desempefiaran un papel crucial en el futuro de la industria. La capacidad de producir peces nutritivos y
de cultivo sostenible ayudara a Australia a mantenerse competitiva a nivel mundial, contribuyendo a la
seguridad alimentaria y al crecimiento econdmico del pais.
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